Інформаційне повідомлення щодо 
проведення моніторингового дослідження   

"Ефективність впровадження навчального курсу 
"Основи здоров'я" 9 клас";
Модернізація освітньої галузі, що відбувається в державі, має на меті створення умов для особистісного розвитку та самореалізації кожного громадянина України. У концепції загальної середньої освіти для 12-річної школи визначені перспективні орієнтири і шляхи формування освіченої, вихованої, фізично і духовно здорової української нації. 

Система шкільної освіти - єдина структура, яка забезпечує масовість (охоплює всіх дітей віком 6-18 років), превентивність, ефективність, системність та послідовність в формуванні у дітей та молоді навичок здорового способу життя. Превентивна освіта молоді – це одне з пріоритетних напрямків державної політики. Жодна країна не зможе бути культурно, економічно розвиненою без навчання молоді здоровому способу життя, яка з одного боку є групою ризику, а з іншого – найбільш сприятливою к формуванню безпечних моделей поведінки. 

	Превентивні заходи (лат. ргаеvеntіvуs) - запобіжні, ті що попереджують. Заходи, що здійснюються з метою попередження певних явищ, зменшення шкоди від факторів ризику


Одним із шляхів досягнення цієї мети є створення освітнього середовища, сприятливого для збереження та зміцнення здоров’я учнів та формування в них відповідального ставлення до свого здоров’я та здоров’я людей, що їх оточують, як до найвищих індивідуальних і суспільних цінностей. У свідомість освітян закладається розуміння поняття здоров’я як багатомірний компонент життя людини. Стало зрозумілим, що назріла потреба переходу від етапу поінформованості школярів про стан їх здоров’я до етапу формування у них стійкої мотивації щодо здорового способу життя та оволодіння життєвими навичками безпечної поведінки.

	Ознаки здоров'язберігаючого освітнього середовища:

· оптимальне поєднання методів, форм, засобів навчання та їх відповідність віковим особливостям учнів;

· дослідження впливу нових навчально-методичних засобів навчання на здоров'я учнів;

· дотримання режиму рухової активності, поєднання рухового і статичного навантаження;

· забезпечення емоційно сприятливої атмосфери навчання;

· формування в учнів та їхніх батьків культури здоров'я.  


Питання превентивної освіти являються часткою навчально-виховного процесу і розглядаються в різних розділах шкільних предметів, зокрема основи здоров'я, біології, географії, фізична культура тощо. Знання і життєві навики в інтегрованому курс з основ здоров'я набуваються учнями по принципу спіралі безперервно та системно. Обсяг, кількість і якість яких ускладнюється з кожним роком. Це допомагає вчителю з основ здоров'я викладати учбовий матеріал враховуючи вікові особливості, рівень підготовленості та досвіду учнів. Таким чином для учнів створюються оптимальні умови для отримання повного обсягу знань і навиків проти шкідливих звичок, для безпечної життєдіяльності та набуття специфічних навиків в умовах сучасної нестабільності.

	Основні шляхи формування навичок здорового способу життя в освітніх закладах:

· валеологізації змісту багатьох навчальних предметів (біології, географії, фізичної культури, літератури, історії, екології тощо);

· система позакласної освіти;
· предмет "Основи здоров'я".


Проте хочеться зазначити, що негативно позначається на якості превентивної освіти обмежена кількість годин з основ здоров'я та недостатня професійна підготовка вчителів. Жодний шкільний предмет не вимогає від вчителя таких розвинутих навиків спілкування, знання психології як предмет основи здоров'я. Вчитель повинен пройти відповідне навчання та використовувати в роботі інтерактивні методи навчання. Вчителі з нерозв'язаними особистісними проблемами в силу виховання, поглядів та стереотипів бувають не в змозі справитися з викладанням деяких питань превентивної освіти. Ефективність превентивної освіти залежить від комплексного підходу і обов’язково повинне включати роботу з батьками, яка базується  на різних інтерактивних технологіях.

Відділ моніторингу й оцінки превентивної освіти дітей і молоді Інституту інноваційних технологій змісту освіти МОН України протягом 2006-2009 років проводив моніторинговий супровід упровадження інтегрованого навчального предмета «Основи здоров’я» в загальноосвітніх навчальних закладах».

	В 2006-07 роках всеукраїнське моніторингове дослідження «Ефективність упровадження предмета «Основи здоров’я» загальноосвітніх навчальних закладах» проводилося в рамках спільного проекту Міністерства освіти і науки України та Представництва Європейської Комісії в Україні «Вдосконалення багатогалузевих підходів до профілактики ВІЛ/СНІД серед молоді». 
В 2008-09 роках моніторингове дослідження проводилося в рамках проекту Міністерства освіти і науки України (наказ МОН №323 від 14.04.2008 р.).

За цей термін у моніторинговому дослідженні прийняло участь понад 18,5 тис. респондентів: учителі, учні та батьки учнів 5-8 класів. 


В квітні 2010 року Відділ моніторингу й оцінки превентивної освіти дітей і молоді розпочав  моніторингове дослідження «Ефективність упровадження навчального предмета «Основи здоров’я» в загальноосвітніх навчальних закладах. 9 клас» (лист Інституту інноваційних технологій змісту освіти МОН України №14/18-1274 від 30.03.2010).
Мета моніторингу:

· визначити рівень ефективності впровадження предмета;

· дослідити рівень впливу інтегрованого предмета на спосіб життя і здоров'я учнів;

· виявити проблеми впровадження предмета;

· розробити рекомендації щодо вдосконалення впровадження предмета.

Завдання моніторингу й оцінки:

· оцінити рівень поінформованості учнів;
· оцінити зміни в ставленні учнів до власного здоров’я;

· оцінити рівень сформованості життєвих вмінь і навичок учнів, спрямованих на здоровий спосіб життя;
· оцінити рівень сформованості життєвих навичок безпечної поведінки;
· оцінити зміни в поведінці учнів, а саме здорового способу життя як провідної умови захисту від ВІЛ-інфікування.
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Стратифіковану вибірку моніторингового дослідження сформовано таким чином, що до тестування будуть залучені дев’ятикласники різної статі, з населених пунктів різного типу, які навчаються у загальноосвітніх навчальних закладах різних типів і форм власності. Також в опитуванні візьмуть участь батьки дев’ятикласників, керівники шкіл, учителі різних кваліфікаційних категорій та різним стажем педагогічної роботи. Вибірка респондентів є достатньо репрезентативною, що дасть підстави вважати одержані результати достовірними й робити обґрунтовані висновки відповідно до мети та завдань дослідження.

Тестування буде проведено методом інтерв’ювання учнів, батьків, вчителів, керівників шкіл шляхом самозаповнення стандартизованого опитувальника. Зміст запитань анкет для учнів відповідає змісту чинної програми Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти. 
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Територіальне розміщення регіональних центрів, які проводять дослідження







Спільний проект з Представництвом Європейської Комісії в Україні «Посилення багатогалузевих підходів до профілактики ВІЛ/СНІД серед молоді в Україні»;

Створено: 4 тренінгових центри: Національний педагогічний університет ім. М.П. Драгоманова; Донецький, Львівський, Одеський інститути післядипломної педагогічної освіти

10 центрів моніторингу превентивної освіти: Інститут інноваційних технологій і змісту освіти, Кримський республіканський, Донецький, Івано-Франківський, Луганський, Львівський, Миколаївський, Одеський, Харківський, Херсонський обласні інститути післядипломної педагогічної освіти 














