Узагальнені результати моніторингу
якості підручників для 9-го класу з 
предметів «Основи здоров’я» та «Фізична культура»
Моніторинг якості підручників «Основи здоров’я» та «Фізична культура» для 9-го класу є складовою систематичних моніторингових досліджень новоствореної навчальної літератури для загальноосвітніх навчальних закладів, що проводяться на другому році апробації.
Дослідження якості підручників «Основи здоров’я» та «Фізична культура» для 9-го класу проведено Відділенням моніторингових досліджень освітньої галузі Інституту інноваційних технологій і змісту освіти у березні - червні 2011 року відповідно до наказу МОН України від 22.02.2011р. №169. 

Основною метою моніторингового дослідження було вивчення суспільної та педагогічної думки щодо функцій, структури, змістового забезпечення підручників, а також рівня їх поліграфічного виконання (добір ілюстративних засобів, повнота реалізації їх функцій як джерела позатекстової інформації тощо).
Таблиця 1.

Кількісний склад учасників дослідження.

	Автор(и), підручник
	Вчителі
	Учні
	Батьки

	Бойченко Т.Є.та ін. Основи здоров’я. 9 клас
	225
	1125
	1125

	Воронцова Т. В., Пономаренко В.С. Основи здоров’я. 9 клас
	192
	960
	960

	Тагліна О.В, КузьмінаІ.Ю. Основи здоров’я. 9 клас
	189
	950
	950

	Фізична культура Ареф’єв В.Г.
	115
	650
	650

	Фізична культура. Єрмолова В.М., Іванова Л.І.
	150
	750
	750


Матриця оцінювання навчальних книг формувалася з 51 показника, які включені до  восьми основних рубрик, а саме:

  1. Забезпечення засвоєння змісту галузі на рівні, визначеному Державним стандартом основної і повної загальної середньої освіти (відповідність навчального матеріалу підручника навчальній програмі, формування, на рівні визначеним державним стандартом  загально навчальних, загальномовленнєвих,  загальнопізновальних,  спеціальних  предметних умінь та навичок, а також забезпечення формування  загальних умінь і навичок з самоконтролю і самооцінювання).

2. Дотримання основних дидактичних принципів (науковості, фундаментальності, сучасності  теоретичних  навчальних матеріалів, оптимальності співвідношення та доступність об’єму теоретично - наукового матеріалу з основ науки з індивідуальними, психологічними й віковими можливостями та особливостями учнів, інтеграції та синтезу міжпредметних та спеціальних знань, умінь, навиків тощо).

3. Методичне забезпечення. Наявність у підручнику методологічно обґрунтованої  та методично виваженої системи вправ (завдань). (різнорівневих та диферінціованих , для індивідуальної та групової роботи, творчого характеру, для формування різних видів життєвих компетентностей, для усіх видів контролю та самоконтролю тощо).

4.
Доступність підручника (забезпечення зрозумілого й чіткого визначення головних програмових понять, доступність теоретичного навчального матеріалу для самостійного сприйняття учнем, відповідність системи вправ (завдань) віковому рівню розвитку учнів, їх попередній загальноосвітній підготовці та життєвому досвіду, відповідність словникового наповнення підручника віковому рівню учнів і тощо).

5.
Розвиваючий ефект навчального матеріалу (наявність навчального матеріалу, що може впливати на мотивацію навчальної діяльності учнів, спрямованість матеріалу підручника на підготовку учнів до самонавчання, вплив навчального матеріалу на розвиток інтересу учнів до навчального предмета. на реалізацію творчого потенціалу тощо).

6.
Виховний потенціал підручника (вплив навчального матеріалу на виховання в дитини стійких морально-етичних норм та загальнолюдських гуманістичних цінностей, громадянської позиції, естетичної культури і тощо).

7.
Ілюстративне оформлення підручника (загальна естетика оформлення навчальної книги, добір ілюстративних засобів, повнота реалізації їх функцій, поліграфічне виконання тощо).

8. 
Системність  та доцільність додаткового матеріалу.

(продуманість рубрикації, заголовків, сигналів – символів, доцільність об’єму та змісту матеріалів довідникового характеру).

Для групи респондентів, що формувалася з учнів, анкети містили 9 запитань, які дали змогу виявити думку дев’ятикласників про зміст і доступність навчального матеріалу підручників, рівень ілюстративного наповнення. 

Анкета для батьків також складалася з 9 запитань. За їх допомогою було отримано додаткову інформацію про якість підручників з точки зору опосередкованих користувачів. Респонденти оцінювали оформлення навчальної книги, можливість дорослим орієнтуватися у її навчальному матеріалі й надавати допомогу дитині, а також, рівень доступності змісту підручника для дитини під час самостійного вивчення теми й підготовки домашнього завдання. Батьки висловлювали свою точку зору на те, чи відповідають навчальні книги їхньому уявленню про сучасний якісний шкільний підручник. 

Анкети для усіх груп респондентів, крім закритих запитань, які дали змогу чіткіше систематизувати й узагальнити думки експертів, зробити відповідні висновки, містили ще й відкриті запитання, що спонукали педагогів, учнів і їх батьків висловити свої міркування щодо якості підручників і шляхів їх удосконалення.
Результати оцінювання вчителями кожної з восьми рубрик показників якості навчальних книг з освітньої галузі «Здоров’я та фізична культура». представлено на діаграмі 1.
Діаграма1. Узагальнені результати анкетування вчителів
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Респондентам вчителям пропонувалося відповісти на запитання «Чи відповідає дана навчальна книга Вашим уявленням про сучасний шкільний підручник?». Результати опитування представлено на діаграмі 2.

Діаграма 2.Узагальнені відповіді вчителів на запитання «Чи відповідає дана навчальна книга Вашим уявленням про сучасний шкільний підручник?».
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Вчителі, які взяли участь в дослідженні, висловили пропозиції й побажання, реалізація яких, на думку респондентів, сприятиме подальшому підвищенню якості навчальних книг.

Узагальнені пропозиції вчителів представлено в таблиці 2.

Таблиця 2.  Пропозиції вчителів щодо поліпшення якості підручників для 9-го класу з предметів «Основи здоров’я» та «Фізична культура».

	Підручник, автор(и) 
	Пропозиції вчителів

	Основи здоров’я. Бойченко Т.Є. та ін.


	1. Урізноманітнити типи, форму й зміст завдань. Умістити тести для самовизначення учнями своїх індивідуальних якостей та особливостей, для перевірки стану власного здоров’я.

2. Збільшити кількість різнорівневих розвиваючих творчих завдань, високого рівня складності. Ускладнити зміст завдань які пропонуються для самоконтролю знань. 

3. Переглянути змістовне оформлення запропонованих у підручнику життєвих ситуацій. «Прив’язувати» абстракту проблему до життя реальних осіб.

4. Скоротити, по можливості, об'єм практичних робіт, зробити їх більш цікавими, пов’язати з повсякденним життям. Результатом практичної роботи, має бути сформоване вміння учня застосовувати набуті теоретичні знання у реальній ситуації.

5. Ввести рубрику «Духовна скарбничка» з короткими легендами, притчами, бувальщинами, випадками з життя відомих людей про вплив духовності на здоров’я.

6. Збільшити кількість матеріалів довідникового характеру, для самостійного опрацювання. Додати алфавітний покажчик термінів та понять за весь курс.

	Основи здоров’я. Воронцова Т.В.,
Пономаренко В.С.

	1. Завжди дотримуватися відповідності викладення матеріалу параграфів підручника темам програми з предмету та принципу доступності викладення навчального матеріалу. 

2. Запропонувати більше завдань для закріплення основних тем, понять.

3. Розробити підсумкові завдання  для здійснення самоконтролю та самооцінки. Умістити більше вправ для самостійної роботи.

4. Ввести більше практичних завдань з використанням  статистичного матеріалу.

5. Більше  посилатися на вітчизняний досвід та приклади.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Основи здоров’я. ТаглінаО.В.,
Кузьміна І.Ю.

	1. Уникати перенасичення навчального матеріалу термінами.

2. Запропонувати більшу кількість завдань для організації індивідуальної роботи та роботи учнів у групах, підвищеної складності для учнів з високим рівнем знань, та творчих завдань для талановитих дітей.

3. Надати уміщеним у підручнику завданням  пізнавально-пошуковий характер.

4. Значно покращити  висвітлення тем присвячених екологічній та продовольчій небезпекам.

5. Використовувати більше статистичних даних. 

6. Збільшити кількість діаграм, графіків, схем, таблиць для кращого сприйняття і запам’ятовування матеріалу.

7. Розмістити Інтернет – посилання для пошуку додаткової інформації. 

	Фізична культура Ареф’єв В.Г.

	1. Привести у відповідність розділи підручника та затверджені варіативні модулі навчальної програми.

2. Розробити більше завдань  і вправ підвищеної складності для учнів з високим рівнем знань та досягнень у фізичній культурі й спорті.

3. Запропонувати систему завдань для учнів спеціальної та підготовчої груп.

4. Визначити у підручнику завдання на кожен урок.

5. Збільшити кількість тренувальних вправ і розширити їх зміст у розділі «Легка атлетика». Розділ «Гандбол» доповнити описом гри воротаря.

6. Розмістити рекомендації  щодо  використання додаткових засобів навчання, поради щодо розв'язання навчальних проблем, пропозиції щодо написання текстів (рефератів, творів тощо). 

7. Покращити поліграфічну якість підручника та якість малюнків

	Фізична культура. Єрмолова В.М.,
Іванова Л.І.
	1. Збалансувати практичну й теоретичну  наповнюваність підручника. (На думку 20% опитаних вчителів у навчальній книзі не вистачає теоретичного матеріалу для реалізації практичної складової підручника). 

2. Запропонувати більше завдань для організації індивідуальної роботи та для роботи у групах. 

3. Завжди наводити приклади виконання вправ.

4. Доповнити матеріали підручника інформацією про правила проведення змагань, правила ігор ( особливо у розділах «Волейбол», «Баскетбол», «Гандбол», вправами на нестандартних обладнаннях.

5. Розмістити на форзаці зображення  умовних позначок.

6. Розмістити більше інформаційного матеріалу  про досягнення українських спортсменів.

7. Більш докладно викласти історію розвитку волейболу, гандболу й баскетболу в Україні.


У ході проведення моніторингового дослідження якості підручників з освітньої галузі «Основи здоров’я та фізична культура» до опитування були залучені дев’ятикласники та їх батьки із міст та сільської місцевості. Деякі результати оцінювання навчальних книг цими групами респондентів представлено нижче. 
Діаграма 3. Позитивні відповіді учнів 9-х класів на запитання «Чи подобається тобі підручник?»
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Діаграма 4. Позитивні відповіді батьків учнів 9-х класів на запитання «Чи впливають уміщені в підручнику матеріали на формування в дитини стійкого інтересу до навчального предмета?».
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Загалом позитивно відгукнувшись про підручники, частина учнів (до 8%) зазначила, що цілий ряд викладених в них тем є занадто складним для самостійного опрацювання й засвоєння.
Таблиця 3. Теми у підручниках, які викликали труднощі при самостійному опрацюванні й засвоєнні. 

	Підручник, автор(и)
	Складні для засвоєння теми та навчальні матеріали.

	Основи здоров’я. Бойченко Т.Є. та ін.
	«Глобальні небезпеки людства», «Людський фактор і безпека», «Законодавство про безпеку і здоров’я людини», «Фізична складова здоров’я», «Психічна та духовна складові здоров’я», «Формування особистості»

	Основи здоров’я. Воронцова Т.В.,

Пономаренко В.С.
	«Самовиховання характеру», «Стратегія самореалізації», «Репродуктивне здоров’я підлітків», «Основи міжнародного й національного законодавства про здоров’я», «Сам собі вчитель», «Моніторинг фізичної форми», «Феномен життя і здоров’я людини»

	Основи здоров’я. ТаглінаО.В.,

Кузьміна І.Ю.


	«Цінність життя і здоров’я людини». «Психічна і духовна складова безпеки та здоров’я людини», «Здоров’я людини і право»,  «Моніторинг фізичної складової здоров’я», «Міжнародне і національне законодавство», «Екологічні і продовольчі небезпеки» тощо.

	Фізична культура. Ареф’єв В.Г.
	«Легка атлетика», «Туризм» та  навчальний матеріал присвячений тактичним діям з різних видів спорту.

	Фізична культура. Єрмолова В.М.,

Іванова Л.І.
	«Легка атлетика», «Правила техніки безпеки під час занять гандболом», «Лижна та ковзанярська підготовка».


Учні і батьки висловили своє бачення шляхів покращення якості підручників.
Таблиця 4.  Пропозиції дев’ятикласників та їх батьків щодо поліпшення якості підручників для 9-го класу з предметів «Основи здоров’я» та «Фізична культура».

	Підручник, автор(и) 
	Пропозиції 

	Основи здоров’я. Бойченко Т.Є. та ін.


	1. Доступніше викласти матеріал складних для самостійного засвоєння тем.

2. Запропонувати більше матеріалу, який розвиває вміння учня аналізувати певні явища та робити самостійні логічні висновки.

3. Збільшити кількість практичних завдань та завдань для самостійного опрацювання.

4. Збільшити кількість тесових завдань для самоконтролю та самоперевірки.

5. Запропонувати більше додаткового матеріалу для виконання проектів.

6. Увести більше прикладів життєвих проблемних ситуацій та способів їх розв’язання у рубриці «Життєва ситуація». 

7. Доповнити матеріали  розвиваючими ігровими матеріалами. 

Покращити поліграфічне виконання підручника

	Основи здоров’я. Воронцова Т.В.,

Пономаренко В.С.


	1. Спростити викладення матеріалу складних для самостійного засвоєння тем.

2. Докладніше викласти матеріали з питань «Самопізнання і самореалізація» та «Емоційний стан людини».

3. Розмістити більше висновків і запитань в кінці параграфів, для здійснення самоперевірки й самоконтролю.

4. Збільшити кількість вправ на розвиток логічного мислення, кількість психологічних тестів, різнорівневих практичних завдань. 

5. Наводити більше   прикладів вирішення проблемних ситуацій з реального життя. 

6. Доповнити підручник аудіо додатком.

	Основи здоров’я. ТаглінаО.В.,

Кузьміна І.Ю.


	1. Доповнити структуру підручника рубрикою «Поради психолога».

2. Урізноманітнити навчальний матеріал прикладами з реального життя, більш докладною інформацією про хвороби та їх лікування, історичними довідками різної тематики тощо.

3. Розробити  більше практичних завдань, тестів для самоперевірки, самоаналізу, творчих завдань.

4. Покращити поліграфічну якість навчальної книги. Включити більше малюнків та ілюстрацій.

	Фізична культура Ареф’єв В.Г.


	1. Доступніше та чіткіше формулювати визначення понять.

2. Збільшити кількість вправ для самоперевірки та індивідуальної роботи. Розробити різнорівневі тести відповідно до вікових та фізичних особливостей учнів. Особливу увагу приділити розробці вправ  для дітей з ослабленим здоров’ям (комплекси корегуючих вправ).

3. Запропонувати більшу кількість вправ для формування та корекції постави.

4. Приклади супроводжувати ілюстраціями виконання технічних прийомів.     

5. Збільшити кількість інформаційного матеріалу з  історії розвитку видів спорту та досягнень  видатних спортсменів України.

6. Покращити поліграфічні якості підручника (чіткість тексту, малюнків, фотографій,  тощо).

	Фізична культура. Єрмолова В.М.,

Іванова Л.І.
	1. Матеріали усіх нових тем зробити доступними для самостійного опанування.

2. Збільшити кількість завдань для організації самопідготовки, повторення вивченого матеріалу та самоконтролю.

3. Умістити на сторінках підручника комплекси вправ з силової підготовки.

4. Посилити вплив завдань на розвиток логічного мислення учнів.

5. Детальніше розглянути різновиди туризму (розділ «Туризм»). 

6. Збільшити кількість фотографій, малюнків,  схем, тощо.


