Згідно наказу МОН України від 20.04.2010р. №332  розпочато 
ІІІ етап моніторингового дослідження „Рівень рухової активності як провідна детермінанта формування здорового способу життя дітей і молоді” 

З метою створення сприятливого здоров'язбережувального освітнього середовища, підвищення ефективності впливу фізичного виховання сектор моніторингу й оцінки превентивної освіти дітей і молоді Інституту інноваційних технологій змісту освіти МОН України протягом 2010-2012 років проводить Всеукраїнське моніторингове дослідження „Рівень рухової активності як провідна детермінанта формування здорового способу життя дітей і молоді” .
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     1 лютого було  розпочато заключний  ІІІ етап моніторингового дослідження.   В ході, якого будуть  опитані учні 4, 6, 9, 10 класів та  вчителі 10-х класів  загальноосвітніх навчальних закладів  19 областей України та м. Києва. 

Основними завданнями  дослідження є: 

-виявити рівень організації навчально-виховного процесу з питань фізичного виховання в ЗНЗ, 

-визначити рівень рухової активності відповідно віковим особливостям, вплив чинників (соціальних, педагогічних, сімейних тощо) на рівень рухової активності, 

- охарактеризувати рівень створення належних умов в освітніх закладах для реалізації біологічних потреб дітей в рухах, 

-виявити  рівень забезпечення диференційованого підходу до організації навчального процесу з урахуванням стану здоров’я, 
- проаналізувати рівень сформованості в учнів умінь і життєвих навичок самостійно займатися фізичними вправами. 

Результати моніторингового дослідження

Попередні етапи моніторингового дослідження дали можливість виявити основні проблеми, які виникають під час проведення уроків фізичної культури в загальноосвітніх навчальних закладах. Серед яких є:
· Матеріально-технічне забезпечення . 82% опитаних вчителів вказали на проблеми з шкільним спортивним залом, з ігровоми спортивними майданчиками, з  спортроздягальнями, з  душовими кімнатами, з цвіллю у приміщеннях, з температурою повітря.
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· Науково-методичне забезпечення. 64 % опитаних вчителів відповіли про посереднє науково-методичне  забезпечення , наявні не всі потрібні засоби, багато чого не вистачає. На питання, яким чином відбувається поповнення методичного та матеріально-технічне забезпечення  предмета - 45% вчителів вказало, що дана проблема вирішується  за власний рахунок, за державний кошт отримують забезпечення 21% педагогів. 18% шкіл отримують допомогу від громадських організацій. Також значну допомогу у вирішенні цих проблем надають батьки (близько 34%).
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  - Відсутність мотивацій та інтересу в учнів до уроків фізичної культури.
· Відсутність системності і організації навчального процесу.          
Результати дослідження будуть використані для удосконалення існуючих та впровадження нових фізкультурно-оздоровчих програм, які б сприяли розвитку позитивної мотивації до занять фізичною культурою, формували навички самостійної оздоровчої діяльності як у системі шкільної освіти так і у вільний від навчання час.
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