Інформаційне повідомлення щодо

проведення моніторингового дослідження
«Рівень рухової активності як провідна детермінанта формування здорового способу життя дітей і молоді” 
(наказ МОН України №332 від 20.04.2010 року).
Правильне фізичне виховання є не лише необхідною умовою всебічного гармонійного розвитку особистості, а й дієвим фактором підвищення розумової працездатності дітей шкільного віку.
Відомо, що здоров'я людини формується з дитинства і значною мірою залежить від способу життя, обсягу рухової активності відповідно до її психофізичних особливостей. Організм людини влаштований таким чином, що малорухливий спосіб життя швидко призводить до погіршення здоров’я. 
На сучасному етапі розвитку суспільства України проблема активної соціальної орієнтації на здоровий спосіб життя населення, зміцнення та укріплення здоров'я у зв’язку зі зниженням частки здорових дітей є пріоритетними напрямами державної політики освіти. Розв’язання в освітніх закладах таких проблем залежить від упровадження нових підходів організації навчально–виховного процесу та створення здоров'язбережувального середовища.
Розвантаження учнів полягає не в скороченні кількості фізичного навантаження, а в раціональній організації рухового режиму Дитина повинна організовано, під контролем дорослих, постійно бути в русі - на предметних уроках та уроці фізкультури, між уроками і в позаурочний час, а також на вихідних - разом із батьками. Організація рухового режиму, формування позитивних установок на фізичну активність у дітей має стати особливим розділом роботи педагогічних колективів із батьками та учнями.
Під час навчання, зокрема на уроці фізкультури, дитина обов'язково повинна здобути необхідні знання, набути життєвих навичок щодо особливостей рухової активності та здорового способу життя з урахуванням стану свого здоров’я, рівня фізичного розвитку тощо. І, звичайно, розуміти необхідність постійного медичного контролю за станом функціональних систем організму - перш за все, це серцево-судинної і дихальної систем.
Батьки довіряють свою дитину школі на 12 років. І саме педагогічний колектив несе відповідальність за те, щоб дитина залишилася здоровою, стала освіченою і духовно багатою. Органи управління освітою, керівники навчальних закладів повинні чітко розуміти, що хворій дитині не до навчання, тому слід якнайперше дбати про здоров'я учнів.

З метою створення сприятливого здоров'язбережувального освітнього середовища, підвищення ефективності впливу фізичного виховання відділ моніторингу й оцінки превентивної освіти дітей і молоді Інституту інноваційних технологій змісту освіти МОН України протягом 2010-2012 років проводить Всеукраїнське моніторингове дослідження “Рівень рухової активності як провідна детермінанта формування здорового способу життя дітей і молоді” (наказ МОН України №332 від 20.04.2010 року).
Результати дослідження будуть використані для удосконалення існуючих та впровадження нових фізкультурно-оздоровчих програм, які б сприяли розвитку позитивної мотивації до занять фізичною культурою, формували навички самостійної оздоровчої діяльності як у системі шкільної освіти так і у вільний від навчання час.
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